
 
 

 
Vooraankondiging Cursus positief opvoeden 

Volgens de principes van Triple p 
 
Luistert uw dochter niet, heeft uw zoon last van driftbuien, wordt uw kind gepest of wil hij juist de baas 
spelen, vindt u het moeilijk consequent te zijn als ouder, vindt u opvoeden stressvol of vindt u her prettig 
om stil te staan bij de opvoeding? Dan is triple P misschien iets voor u…  
 
In 2015 zijn wij vanuit Buurtzorg Jong begonnen om in de gemeente Zaltbommel cursussen ‘ triple-p / 
positief opvoeden’ te geven.  Vanuit ouders krijgen wij na de cursus regelmatig positieve reacties, enkele 
van deze reacties zijn: 

- Ik heb veel geleerd zowel over mezelf als over de kinderen. 
- Ik heb veel geleerd en vond het waardevol. De avonden waren een mooi moment op stil te 

staan bij de opvoeding van kinderen. Je komt hier eigenlijk nooit aan toe.  
- Ook als je geen probleem hebt is de cursus goed. Je leert goede basisvaardigheden. 
- Fijn om andere ouders te ontmoeten en ervaringen te delen.  

Inmiddels hebben we van ouders de vraag gehad voor een nieuwe cursus.  We gaan daarom ook na de 
vakantie weer starten met een cursus welke bestemd is voor ouders van kinderen in de leeftijd van 2 tot 
11 jaar wonende in de gemeente Zaltbommel.  
De cursus avonden zijn 3 september, 10 september, 17 september, 24 september en 29 oktober van 
19.30 uur tot 21.30 uur in Zaltbommel.  
 
Heeft u vragen, interesse of wilt u zich aanmelden, dan kunt u contact opnemen met  
Alberdien Veldhuizen op telefoonnummer 06-22863280 of via email ​a.veldhuizen@bzjong.nl​.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Petra Meijers en Alberdien Veldhuizen. 
Buurtzorg Jong Zaltbommel dorpen.  
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